
CARDÁPIO JULHO 2026

Cardápio Sujeito a Mudanças

DATA 
06/07/2026 

(Segunda-feira)
07/07/2026  (Terça-

feira)
08/07/2026 

(Quarta-feira)
09/07/2026 

(Quinta-feira)
10/07/2026  (Sexta-

feira)

SALADA Alface + Tomate Alface + Pepino
Repolho + 

Cenoura ralada

PROTEÍNA Carne moída Bife grelhado Feijoada

OVOS Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido

GUARNIÇÃO 
Lasanha à 
bolonhesa Pure de Batata Farofa / Couve 

ACOMPANHA
MENTO

Arroz bco e Feijão 
carioca

Arroz bco e Feijão 
carioca

Arroz bco e Feijão 
carioca

ÁGUA 
SABORIZADA Limão Maçã + Canela Laranja

SOBREMESA Fruta da Estação Fruta da Estação Fruta da Estação



Cardápio Sujeito a Mudanças

DATA 
13/07/2026 

(Segunda-feira)
14/07/2026  
(Terça-feira)

15/07/2026 
(Quarta-feira)

16/07/2026 
(Quinta-feira)

17/07/2026  
(Sexta-feira)

SALADA Alface 
 Alface + Cebola 

roxa Vinagrete 
Alface + Salada 

de Cenoura Alface crespa 

PROTEÍNA Carne de panela Carne moida 

Feijoada (Carne 
seca + Linguiça 

calabresa)
Filé de Frango 

grelhado
Espaguete a 

Bolonhesa

OVOS Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido

GUARNIÇÃO Batata palha
Batata rústica 

assada 
Farofa / Couve / 

Laranja
Purê de Batata 

doce Farofa de Cenoura

ACOMPANHA
MENTO

Arroz bco + Feijão 
carioca

Arroz bco / Feijão 
carioca 

Arroz bco / Feijão 
carioca

Arroz bco e Feijão 
carioca

Arroz bco e Feijão 
carioca

ÁGUA 
SABORIZADA Laranja Melão Maçã + Canela Laranja Maçã

SOBREMESA Fruta da Estação Gelatina Fruta da Estação Fruta da Estação Gelatina
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Cardápio Sujeito a Mudanças

DATA 
20/07/2026 

(Segunda-feira)
21/07/2026 (Terça-

feira)
22/07/2026 

(Quarta-feira)
23/07/2026 

(Quinta-feira)
24/07/2026 (Sexta-

feira)

SALADA  Salada de Chuchu Alface / Tomate  Vinagrete 
Alface / Salada de 

Repolho Alface / Pepino 

PROTEÍNA 
Estrogonoffe de 

Frango
Carne moída c/ 

molho

Feijoada (Carne 
seca + Linguiça 

calabresa) Frango assado Iscas de Carne

OVOS Ovo mexido Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido

GUARNIÇÃO Batata palha Polenta Farofa / Couve 
Maionese de 

Legumes Purê de Batata

ACOMPANHA
MENTO

Arroz bco e Feijão 
carioca

Arroz bco / Feijão 
carioca 

Arroz bco / Feijão 
carioca

Arroz bco e Feijão 
carioca

Arroz bco e Feijão 
carioca

ÁGUA 
SABORIZADA Laranja Abacaxi + Hortelã Maçã  Limão Maçã

SOBREMESA Fruta da Estação Fruta da Estação Fruta da Estação Fruta da Estação Fruta da Estação
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Cardápio Sujeito a Mudanças

DATA 
27/07/2026 

(Segunda-feira)
28/07/2026 
(Terca-feira)

29/07/2026 
(Quarta-feira)

30/07/2026 
(Quinta-feira)

31/07/2026 
(Sexta-feira)

SALADA
Salada de 

Chuchu
Lentilha / Mix 
folhas verdes  Vinagrete 

Salada de 
Beterraba Alface

PROTEÍNA 
Estrogonofe de 

Frango Musculo
Feijoada (Carne 
seca + Linguiça) Carne de panela

Iscas de Frango 
empanado

OVOS Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido

GUARNIÇÃO Batata palha
Legumes 
refogado Farofa / Couve Polenta

Maionese de 
Betrraba

ACOMPANHA
MENTO

Arroz bco / Feijão 
carioca

Arroz bco / Feijão 
carioca 

Arroz bco / Feijão 
carioca

Arroz bco / Feijão 
carioca 

Arroz bco / Feijão 
carioca 

ÁGUA 
SABORIZADA Laranja + Limão Melancia Limão Melão Laranja

SOBREMESA Fruta da Estação Fruta da Estação Gelatina Fruta da Estação Fruta da Estação
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