Sabor

CARDAPIO JUNHO 2026

01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026
DATA (Segunda-feira) (Terca-feira) (Quarta-feira)
Mix de Alface / Alface +
Salada de Lentilha / Mix Rabanete /
SALADA Chuchu folhas verdes Vinagrete
) Feijoada (Carne
PROTEINA A Carne de panela Musculo seca + Linguica)
Coxa / Sobrecoxa
) Estrogonofe de desossada no
PROTEINA B Iscas de Frango Frango molho
OVOS Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido
_ Legumes Farofa / Couve /
GUARNICAO Polenta refogado Laranja
ACOMPANHA |Arroz bco / Feijao |Arroz bco / Feijao |Arroz bco / Feijao
MENTO carioca carioca carioca
AGUA
SABORIZADA | Laranja + Liméao Melancia Limao
SOBREMESA | Fruta da Estacao | Fruta da Estacéao Gelatina

04/06/2026
(Quinta-feira)

Cardapio Sujeito a Mudancas

05/06/2026
(Sexta-feira)




CANTINA ESCOLAR V1A SAPIENS

CARDAPIO JUNHO 2026

08/06/2026 9/06/2026 (Terga- 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
DATA (Segunda-feira) feira) (Quarta-feira) (Quinta-feira) (Sexta-feira)
Alface crespa +
Salada de Acelga Mix de folhas Pepino ralado /
Salada Alface + / Cenouraem | Alface + Cenoura | verdes / Salada Salada de
SALADA Tomate cubos ralada / Vinagrete de Beterraba Chuchu
Feijoada (Carne
] Escondidinho de | seca + Linguica
PROTEINA A Carne moida Carne calabresa) Bife acebolado Bisteca em tiras
Nuggets Frango
) saudavel / Molho
PROTEINA B rose Omelete Iscas de Frango | Frango cremoso Filé de Frango
OVOS Ovo cozido HER AR Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido
_ Farofa de Repolho Farofa / Couve / Batata palito

GUARNICAO Cenoura gratinado Laranja assada Creme de Milho
ACOMPANHA Arroz bco + Arroz bco / Feijao |Arroz bco / Feijao |Arroz bco / Feijdo |Arroz bco / Feijao
MENTO Feijao carioca carioca carioca carioca carioca
AGUA
SABORIZADA Limao Hortela Laranja Maca Abacaxi
SOBREMESA Fruta estacao Canijica Gelatina Fruta estacao Gelatina

Cardapio Sujeito a Mudancas




CARDAPIO JUNHO 2026

15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
DATA (Segunda-feira) (Terca-feira) (Quarta-feira) (Quinta-feira) (Sexta-feira)
Salada de Mix de folhas Alface crespa/
Salada Alface + | Beterraba / Alface verdes / Salada Salada de
SALADA Pepino + Rabanete ralado | Alface / Vinagrete de Beterraba Brocolis
Feijoada (Carne
) seca + Linguica Costelinha de
PROTEINA A Quibe assado Carne moida calabresa) Lasanha porco
] Filé de Frango a Fricassé de Filé de Frango Sobrecoxa Estrogonofe de
PROTEINA B parmegiana Frango acebolado assada Frango
OVOS Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido
_ Couve / Laranja/ Legumes
GUARNICAO Arroz ¢/ Lentilha | Puré de Abdébora Farofa grelhados Batata palha
ACOMPANHA Arroz bco + Arroz bco / Feijao | Arroz bco / Feijao |Arroz bco / Feijao |Arroz bco / Feijao
MENTO Feijao preto carioca carioca carioca carioca
AGUA
SABORIZADA | Limao + Alecrim Lim&o + Pepino Laranja + Limao | Laranja + Canela | Abacaxi + Hortela
SOBREMESA | Fruta da Estacao Arroz doce Fruta da Estacao | Fruta da Estacao Gelatina

Cardapio Sujeito a Mudancas




CANTINA ESCOLAR V1A SAPIEMS

CARDAPIO JUNHO 2026

22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
DATA (Segunda-feira) (Terga-feira) (Quarta-feira) (Quinta-feira) (Sexta-feira)
Alface crespa +
Salada de Acelga Maionese de Pepino ralado /
Alface / Salada | + Alface / Salada legumes / Mix Salada de
SALADA de Berinjela de Vagem Alface / Vinagrete folhas verdes Cenoura
Feijoada (Carne
) seca + Linguica
PROTEINA A Bife acebolado | Carne de panela calabresa) Carne assada Pernil acebolado
] Filé de Frango a Filé de Frango a Sobrecoxa no
PROTEINA B Torta de Frango Pizzaiolo Panqueca de Ovo milanesa molho branco
OVvOosS Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido Ovo cozido
_ Farofa / Couve / Abobrinha
GUARNICAO Pure de Batata | Farofa de Pinhdo Laranja Puré de Batata grelhada
ACOMPANHA Arroz bco + Arroz bco / Feijao |Arroz bco / Feijao |Arroz bco / Feijao | Arroz bco / Feijao
MENTO Feijao carioca carioca carioca carioca preto
AGUA
SABORIZADA Laranja Melancia Laranja Laranja + Canela Hortela
SOBREMESA | Fruta da estacéao Gelatina Fruta da estacao Gelatina Fruta da estacao

Cardapio Sujeito a Mudancas




fam

CARDAPIO JUNHO 2026

29/06/2026 30/06/2026

DATA (Segunda-feira) (Terca-feira)
SALADA Alface / Pepino Alface / Tomate
PROTEINA A Carne moida HEHHHHHHHHHH

] Filé de Frango
PROTEINA B HHHA RS grelhado
OvVOS Ovo cozido Ovo cozido
GUARNICAO Batata assada Creme de Milho
ACOMPANHAM Arroz bco + Arroz bco +
ENTO Feijao carioca Feijao carioca
AGUA
SABORIZADA Limao Manga
SOBREMESA Fruta da estagcao Gelatina

Cardapio Sujeito a Mudancas

01/07/2026
(Quarta-feira)

02/07/2026
(Quinta-feira)

03/07/2026
(Sexta-feira)




