
CARDÁPIO MARÇO 2024

DATA
01/03/2024 (Sexta-

feira)

SALADA

Alface crespa + 
Beterraba ralada / 
Pepino / Salada de 

Cenoura

PROTEÍNA A
Feijão bco (Musculo em 

cubos + Açafrão)

PROTEÍNA B Frango assado

OVOS
Polenta mole c/ Carne 

moída 

GUARNIÇÃO 
Batatas cremosas ao 

forno

PRATO BASE
Arroz int. + Arroz bco e 

Feijão bco 

ÁGUA
SABORIZADA

Abacaxi c/ Hortelã

SOBREMESA Melão



CARDÁPIO MARÇO 2024

DATA
04/03/2024 (Segunda-

feira)
05/03/2024 (Terca-

feira)
06/03/2024 (Quarta-

feira)
07/03/2024 (Quinta-

feira)
08/03/2024 (Sexta-

feira)

SALADA

Salada de repolho + 
Abacaxi / Alaface lisa + 

Agrião / Pepino c/ 
Tomate + Chia

Salada de Chuchu / 
Repolho c/ vinagrete 
de Tomate / Alface 

crespa c/ Beterraba 
ralada 

Vinagrete / Alface 
americana c/ Cenoura 

ralada / Salada de 
Vagem

Mix (Alface roxa + 
Alface lisa) / 

Tomatinho cereja / 
Pepino c/ Gergelim

Alface crespa c/ 
Rabanete / Salada de 

Rúcula c/ Pepino ralado 
/ Salada de Tomate

PROTEÍNA A

Carne moída c/ 
Abóbora

Rocambole de 
Espinafre recheado c/ 
Carne moída e Queijo

Feijoada (Lombo + 
Carne seca + Paio) Cupim assado 

Lasanha à bolonhesa 
(molho bco + molho 

vermelho)

PROTEÍNA B
Filé de Frango a rolê

Frango assado c/ 
Cebola

Iscas de frango no 
molho bco (gratinado)

Panqueca de frango c/ 
molho vermelho

Sobrecoxa desossada 
assada c/ Molho de 

Laranja

OVOS
Ovos c/ Vagem

Ovos mexidos c/ 
Rúcula + Tomate seco 

Omelete caipira 
(Queijo minas + Milho 

verde)
Ovo de Codorna

Ovos mexidos c/ Ervas 
in natura

ACOMPANHA
MENTO

Berinjela c/ Abobrinha 
de forno

 Creme de batata c/ 
Queijo 

Farofa de banana / 
Couve / Mandioca 
assada / Laranja 

Batata souté 
Farofa c/ Cenoura 

ralada

PRATO BASE

Arroz int. + Arroz bco + 
Feijão preto (c/ 

beterraba)

Arroz int. + Arroz bco / 
Feijão carioca 

Arroz bco / Feijão 
carioca

Arroz int. + Arroz bco / 
Feijão carioca 

Arroz int. + Arroz bco 
(c/ Quinoa) / Feijão 

preto 

ÁGUA
SABORIZADA

Limão siciliano Limão + Pepino Laranja + Maçã verde Pitaya Laranja + Canela

SOBREMESA Abacaxi Banana nanica Laranja lima Melancia Banana nanica



CARDÁPIO MARÇO 2024

DATA
11/03/2024 (Segunda-

feira)
12/02/2024 (Terça-

feira)
13/02/2024 (Quarta-

feira)
14/03/2024 (Quinta-

feira)
15/03/2024 (Sexta-

feira)

SALADA

Alface crespa picada + 
Salada de Cenoura / 
Tomate c/ manjericão 

(in natura) 

 Mix (Alface + Rúcula) 
/ Tomate cereja c/ 
ervas (in natura) / 
Beterraba cozida 

(estrelinha) 

Alface americana c/ 
Cebola roxa / Salada 
de Vagem / Toamte c/ 

Pepino

Mix (Alface + Agrião) / 
Tomate + Grão de 

bico

Alface crespa + 
Cenoura ralada / Pepino 

/ Salada Rabanete

PROTEÍNA A
Almondegas de Carne 

+ Molho 
 Lagarto ao molho 

madeira
Feijoada (Lombo + 
Carne seca + Paio)

Polenta mole c/ Carne 
moída

Costelinha a Barbecue

PROTEÍNA B
 Fricassé de Frango Filé de frango 

grelhado
Parmegiana de frango 

(forno)
Sobrecoxa no molho Panqueca de Frango c/ 

Legumes

OVOS
Omelete de Espinafre Ovos de codorna

Ovos mexidos c/ 
Cenoura ralada

Omelete c/ Grãos 
(girassol + Chia + 

Gergrlim preto)
Ovo mexido c/ Tomate

GUARNIÇÃO 

Espaguete ao Alho e 
Óleo

 Farofa de maçã c/ 
bacon 

Farofa / Couve / 
Banana frita no Suco 

da Laranja

Tomates assados c/ 
Manjericão Purê de Batata

PRATO BASE
Arroz int. + Arroz bco / 

Feijão preto
Arroz int. + Arroz bco / 

Feijão carioca 
Arroz bco / Feijão 

carioca
Arroz int. + Arroz bco / 

Feijão fradinho
Arroz bco / Feijão 
carioca (Beterraba)

ÁGUA
SABORIZADA

Hortelã Abacaxi + Hortelã Laranja + Canela Melancia Limão + Laranja

SOBREMESA Uva sem caroço Banana Laranja Abacaxi Melancia



CARDÁPIO MARÇO 2024

DATA
18/03/2024 (Segunda-

feira)
19/03/2024 (Terça-

feira)
20/03/2024 (Quarta-

feira)
21/03/2024 (Quinta-

feira)
22/03/2024 (Sexta-

feira)

SALADA

Salada tropical (Folhas 
verdes + manga + 
tomatinho cereja) / 

Tomate c/ cebola roxa 

Salada de Batata / 
Tomate confit / Alface 

crespa c/ Pepino 
ralado

Pepino / Alface c/ 
Beterraba ralada 

Alface c/ Cenoura 
ralada / Tomate c/ 
gergelim preto / 

Couve c/ tomate seco

Alface crespa c/ 
Rabanete / Salada de 

Rúcula c/ Pepino ralado 
/ Salada de Tomate

PROTEÍNA A
Bisteca suína

Quibe de forno 
recheado c/ Queijo 
(molho de iogurte)

Feijoada (Carne seca 
+ Lombo + Costelinha 

suína)

Bracciola (cenoura / 
Vagem / Linguiça 

calabresa)
Lagarto cozido

PROTEÍNA B
Sobrecoxa desossada 

de panela
Frango cozido c/ 

Batatas 
Filé de Frango 

grelhado
Frango c/ molho de 

Abacaxi
Filé de Frango 

acebolado

OVOS

Ovos na chapa
Omelete de queijo + 
Tomate + Ervas in 

natura

Ovos mexidos c/ 
Abobrinha

Farofa de Ovos

Ovos cozidos 
recheados (gema / 
mostarda / Alho / 

Parmesão)

GUARNIÇÃO 

Virado a Paulista / 
Banana assada / 

Couve / 
Caponata de Berinjela 

Farofa de banana / 
Couve / Polenta 

assada / Laranja / 
Vinagrete

Nhoque de mandioca Purê de Cenoura

PRATO BASE

Arroz int. + Arroz bco + 
Feijão preto c/ 

Beterraba

Arroz int. + Arroz bco / 
Feijão carioca 

Arroz bco / Feijão 
carioca

Arroz int. + Arroz bco 
+ Feijão carioca c/ 

Beterraba

Arroz int. + Arroz bco / 
Feijão carioca 

ÁGUA
SABORIZADA

Limão + Alecrim Limão + Pepino Laranja + Canela Abacaxi + Hortelã Melancia + Limão

SOBREMESA Melão Banana nanica Laranja lima Melancia Banana nanica



CARDÁPIO MARÇO 2024

DATA
25/03/2024 (Segunda-

feira)
26/03/2024 (Terça-

feira)
27/03/2024 (Quarta-

feira)
28/03/2024 (Quinta-

feira)
29/03/2024 (Sexta-

feira)

SALADA

Mix de Alface / Tomate 
c/ pepino + gergelim 

Mix (Alface crespa + 
Radicho) / Salada de 

Vagem / Tomate + 
Manjericão

Alface crespa c/ 
Rabanete / Salada de 

Rúcula c/ Pepino 
ralado / Salada de 

Tomate

Alface americana + 
Alface roxa / Salada 

de Beterraba / Tomate 
c/ ervas in natura

PROTEÍNA A

Sobre coxa desossada 
assada c/ Cebola

Parmegiana de Frango 
ao forno

Feijoada (Carne seca 
+ Linguiça + 

Costelinha suína)

Almondegas de 
Frango c/ Espaguete

PROTEÍNA B

Bacalhau (batata + 
Cebola + Toamte + 

Pimentão)

Cação ao molho de 
coco

Peixe na manteiga c/ 
Salvia

Moqueca de peixe 
(Tilápia)

OVOS
Ovos cozidos Omelete de batata Ovos mexidos c/ 

Tomatinho cereja
Farofa de Ovos c/ 

cenoura ralada

GUARNIÇÃO 
Brócolis ao Alho e óleo Couve-Flor gratinada

Farofa / Couve / 
Banana frita no Suco 

da Laranja
Pirão de peixe

PRATO BASE

Arroz bco / Feijão 
carioca (c/ Beterraba)

Arroz int. + Arroz bco / 
Feijão carioca (c/ 

Cenoura)

Arroz bco / Feijão 
carioca

Arroz int. + Arroz bco 
e Feijão bco 

(curcuma)

ÁGUA
SABORIZADA

Abacaxi + Hortelã Limão + Pepino Laranja + Canela Laranja + limão 
Siciliano

SOBREMESA Melão Banana nanica Laranja pera Laranja pera


