CARDAPIO MARCO 2024

01/03/2024 (Sexta-
DATA feira)

Alface crespa +
Beterraba ralada /

Pepino / Salada de
SALADA Cenoura
i Feijao bco (Musculo em
PROTEINA A cubos + Acafrao)
PROTEINA B Frango assado
Polenta mole c/ Carne
ovoSs moida
B Batatas cremosas ao
GUARNICAO forno
Arroz int. + Arroz bco e
PRATO BASE Feijao bco
AGUA . 3
SABORIZADA Abacaxi ¢/ Hortela

SOBREMESA Melao




Gabor

CAMTINA ESCOLAR V1A SAPIENS

CARDAPIO MARCO 2024

04/03/2024 (Segunda- | 05/03/2024 (Terca- 06/03/2024 (Quarta- | 07/03/2024 (Quinta- 08/03/2024 (Sexta-
DATA feira) feira) feira) feira) feira)
Salada de repolho + I’\S’slicljr?odc?/ Si?]:dr];té Vinagrete / Alface Mix (Alface roxa + Alface crespa ¢/
Abacaxi / Alaface lisa + depTomate | Ah% ce americana ¢/ Cenoura Alface lisa) / Rabanete / Salada de
Agriao / Pepino c/ crespa ¢f Beterraba ralada / Salada de Tomatinho cereja/ |Rucula ¢/ Pepino ralado
SALADA Tomate + Chia ralada Vagem Pepino ¢/ Gergelim / Salada de Tomate
. Rocambole de - Lasanha a bolonhesa
’ Car'r&igg)zlga o/ Espinafre recheado c/ 'éealf,?lzd: ef;léo:-nggi;) Cupim assado (molho bco + molho
PROTEINA A Carne moida e Queijo vermelho)
Sobrecoxa desossada
[ R Frango assado c/ Iscas de frango no  |Panqueca de frango c/
Filée de Frango a rolé . assada ¢/ Molho de
PROTEINA B Cebola molho bco (gratinado) molho vermelho Laranja
. Omelete caipira .
Ovos mexidos c/ . . Ovos mexidos c/ Ervas
Ovos c/ Vagem Ricula + Tomate seco (Queijo minas + Milho Ovo de Codorna in natura
ovos verde)
- . Farofa de banana /
ACOMPANHA Berlnjeléaecf/oért])gbrmha CremeQ ?JZ iF);:ltata c/ Couve / Mandioca Batata souté Farofargllact)j:noura
MENTO J assada / Laranja
Arro;;ir}g;;;rtgz(gco * |Arroz int. + Arroz bco / | Arroz bco / Feijao  |Arroz int. + Arroz bco / A(ré;)élur}triga)A/rlr%zij ggo
PRATO BASE beterraba) Feijao carioca carioca Feijao carioca preto
AGUA Limao sicili Liméo + Pepi Laranja + Maga verd Pit Laranja + Canel
SABORIZADA imao siciliano imao + Pepino aranja aca verde itaya aranja anela
SOBREMESA Abacaxi Banana nanica Laranja lima Melancia Banana nanica




fdm\ CARDAPIO MARCO 2024

CAMTINA ESCOLAR V1A SAPIENS

11/03/2024 (Segunda- | 12/02/2024 (Terga- 13/02/2024 (Quarta- | 14/03/2024 (Quinta- 15/03/2024 (Sexta-
DATA feira) feira) feira) feira) feira)

Mix (Alface + Rucula)

Alface crespa picada + Alface americana c/

Salada de Cenoura / / 'Ir:?ma(tiﬁ ﬁe:ejra )C; Cebola roxa / Salada Mi.i_( (rﬁlf?ci gégrigo)/ c nAlfraCf Icrgs;;al; in
Tomate c/ manjericao ervas atura de Vagem / Toamte c/ omate *+ >rao de enoura ralada / Fepino
(in natura) Beterraba_l cozida Pepino bico / Salada Rabanete
SALADA (estrelinha)
) Almondegas de Carne Lagarto ao molho Feijoada (Lombo + |Polenta mole ¢/ Carne .
PROTEINA A + Molho madeira Carne seca + Paio) moida Costelinha a Barbecue
) . . Filé de frango Parmegiana de frango Panqueca de Frango c/
PROTEINA B Fricassé de Frango grelhado (forno) Sobrecoxa no molho Legumes
. Omelete c/ Graos
Omelete de Espinafre Ovos de codorna Ovos mexidos ¢/ (girassol + Chia + Ovo mexido ¢/ Tomate

ovos Cenoura ralada Gergrlim preto)

Farofa / Couve /

- Espaguec’g)?eio Alhoe Farofz;)::or:aga ol Banana frita no Suco Tom?\;(;i;srisczaécjc)os ol Puré de Batata
GUARNICAO da Laranja
Arroz int. + Arroz bco / [Arroz int. + Arroz bco/ | Arroz bco / Feijao  |Arroz int. + Arroz bco / Arroz bco / Feijao
PRATO BASE Feijao preto Feijao carioca carioca Feijao fradinho carioca (Beterraba)
AGUA . , ~ _ _ — '
SABORIZADA Hortela Abacaxi + Hortela Laranja + Canela Melancia Limé&o + Laranja

SOBREMESA Uva sem carogo Banana Laranja Abacaxi Melancia




18/03/2024 (Segunda- | 19/03/2024 (Ter¢a- | 20/03/2024 (Quarta- | 21/03/2024 (Quinta- 22/03/2024 (Sexta-
DATA feira) feira) feira) feira) feira)

Salada tropical (Folhas | Salada de Batata / Alface c/ Cenoura Alface crespa c/
verdes + manga + Tomate confit / Alface Pepino / Alface ¢/ ralada / Tomate c/ Rabanete / Salada de
tomatinho cereja) / crespa c/ Pepino Beterraba ralada gergelim preto / Rucula ¢/ Pepino ralado

SALADA Tomate c/ cebola roxa ralado Couve c/ tomate seco / Salada de Tomate
Quibe de forno Feijoada (Carne seca | Bracciola (cenoura /
) Bisteca suina recheado c/ Queijo |+ Lombo + Costelinha Vagem / Linguica Lagarto cozido
PROTEINA A (molho de iogurte) suina) calabresa)
) Sobrecoxa desossada Frango cozido ¢/ Filé de Frango Frango ¢/ molho de Filé de Frango
PROTEINA B de panela Batatas grelhado Abacaxi acebolado
Omelete de queijo + 0 idos ¢/ , gvocsj COZidorﬁ /
Ovos na chapa Tomate + Ervas in VOs mexidos ¢ Farofa de Ovos echeados (gema
natura Abobrinha mostarda / Alho /
OoVvosSs Parmeséo)
Virado a Paulista / Fgf:ig?g;gi?: /
Banana assada / Caponata de Berinjela assada / Laranja / Nhoque de mandioca Puré de Cenoura
GUARNICAO Couve/ Vinagrete
Arrolzz(iari}g; Sg%zct;co * |Arroz int. + Arroz bco / | Arroz beo / Feijao A:rcl):ze:jrg(.) ;2_1;%2 t:;/;o Arroz int. + Arroz bco /
PRATO BASE Beterraba Feijao carioca carioca Beterraba Feijao carioca
AGUA o . - : : , ~ : i
SABORIZADA Limao + Alecrim Limao + Pepino Laranja + Canela Abacaxi + Hortela Melancia + Limao
SOBREMESA Melao Banana nanica Laranja lima Melancia Banana nanica




25/03/2024 (Segunda- | 26/03/2024 (Terca- 27/03/2024 (Quarta- | 28/03/2024 (Quinta- 29/03/2024 (Sexta-
DATA feira) feira) feira) feira) feira)
Mix (Alface crespa + Raﬁgﬁ:?ec}rgsaﬁ): dc;/ de Alface americana +
Mix de Alface / Tomate | Radicho) / Salada de Rucula ¢/ Pepino Alface roxa / Salada
¢/ pepino + gergelim Vagem / Tomate + raI:dl(J) / Salad% de de Beterraba / Tomate
SALADA Manjericdo Tomate c/ ervas in natura
Sobre coxa desossada |Parmegiana de Frango FelefcIi_?n(gCu?;giseca Almondegas de
PROTEINA A assada c/ Cebola ao forno Costelinha suina) Frango c/ Espaguete
gaegillgaf %::ﬁ:: : Cacao ao molho de | Peixe na manteiga c/ Moqueca de peixe
PROTEINA B Piment&o) coco Salvia (Tilapia)
. Ovos mexidos c/ Farofa de Ovos ¢/
OoVvOos Ovos cozidos Omelete de batata Tomatinho cereja cenoura ralada
Farofa / Couve /
B Brocolis ao Alho e 6leo | Couve-Flor gratinada | Banana frita no Suco Piréo de peixe
GUARNICAO da Laranja
Arroz bco / Feijao A"g;jigg ;aﬁgc?: (tZ:(/:O / Arroz bco / Feijao Arrozilr;’;ij;oArggg beo
PRATO BASE | carioca (c/ Beterraba) Cenoura) carioca (curcuma)
AGUA : « L . . Laranja + limao
SABORIZADA Abacaxi + Hortela Limao + Pepino Laranja + Canela Siciliano
SOBREMESA Melao Banana nanica Laranja pera Laranja pera




