'CANTINA ESCOLAR VIA SAPIENS

30/10/2023 31/10/23 01/11/2023 02/11/23 03/11/2023

DATA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Feriado
REPOLHO, ALFACE ,
SALADA TOMATE ALFACE E PEPINO RUCULA E TOMATE
LASANHA A
PROTEINA CARNE ASSADA BOLONHESA BIFE DE PANELA
FRANGO .
OPCAO INFANTIL GRELHADO CARNE MOIDA TIRAS DE FRANGO
oPCRO I OVO MEXIDO OVOS COZIDOS OMELETE COM QUEIO
VAGEM COM N
P ATAENTO BATATA ASSADA CENOURA PURE DE BATATA
ARROZ BRANCO E ARROZ BRANCO E | ARROZ BRANCO E FEIJAO
PRATO BASE FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA CARIOCA
= B ORIZADA LIMAO LARANJA LIMAO COM GENGIBRE

MELANCIA MAGA MANGA

lle Espalva CRN 3 25807



'CANTINA ESCOLAR VIA SAPIENS

DATA 06/11/2023 07/11/23 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
Segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
ALFACE E -
SALADA TOMATE AGRIAO E ALFACE TABULE, ALFACE PEPINO, ALFACE COUVE E TOMATE
, FEIJOADA (FEIJAO,
. FILE DE FRANGO ROCAMBOLE DE COSTELINHA DE PORCO AO
PROTEINA GRALHADO CARNE CARNE SIED(;?(,)I).OMBO E RAVIOLI (CARNE E QUENO) MOLHO BARBECUE
CARNE MOIDA PERNIL ASSADO E

OPCAO INFANTIL

ISCAS DE FRANGO

FRANGO EM CUBOS

CARNE MOIDA COM VAGEM

COM CENOURA DESFIADO
o A OMELETE COM R OMELETE COM ABOBRINHA E
OPCAO Il OVO POCHE QUENO OVO MEXIDO OVO POCHE MANJERICAO
CREME DE BROCOLIS FAROFA E COUVE LEGUMES ASSADOS
B HAMENTO MILHO GRATINADO REFOGADA (CENOURA E BATATA DOCE) ABOBRINHA REFOGADA
B EIEASE ARRS?;;}%NCO ARROZ BRANCO E ARROZ BRANCO E ARROZ BRANCO E FEIJAO ARROZ BRANCO E FEIJAO
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA CARIOCA CARIOCA
CARIOCA
AGUA SABORIZADA GENGIBRE LIMAO LARANJA COM CANELA HORTELA MACA E CANELA
SOBREMESA MELAO MACA LARANJA MANGA BANANA

ta - Michelle Espalva CRN 3 25807




'CANTINA ESCOLAR VIA SAPIENS

CARDAPIO NOVEMBRO 2023

17/11/2023

i 13/11/2023 14/11/23 15/11/2023 16/11/2023
segunda-feira terga-feira FERIADO quinta-feira sexta-feira
SALADA ALFACE E PEPINO E ALFACE BETERRABA, ALFACE E COUVE E TOMATE
TOMATE BETERRABA TOMATE PEPINO
PROTEINA BIFE FRANGO ASSADO ('\';IA(?LCH?EEAN'@CDQ e CARNE ASSADA AO MOLHO DE
ACEBOLADO COM BATATA BOLONHESA) MOSTARDA
A0 INFANTIL FRANGO STROGONOFF DE PICADINHO DE CARNE FILE DE FRANGO COM ERVAS
¢ DESFIADO CARNE BOVINA COM CENOURA FINAS
OPCAO Il OVO POCHE OMEQLEIEJ(SOM OMELETE ESPINAFRE OMELETE COM QUEIO
ESPINAFRE AO VAGEM COM SALADA DE BATATA COM
ACOMPANHAMENTO | /O o 'ooanco CENOURA OVOS MIX REPOLHO REFOGADO
B N ASE ARREOIfE?JF;%NCO ARROZ BRANCO E ARROZ BRANCO E FEIJAO ARROZ BRANCO E FEIJAO
EARIOCA FEIJAO CARIOCA CARIOCA CARIOCA
AGUA SABORIZADA HORTELA LIMAO HORTELA MACA E CANELA
SOBREMESA PERA MACA ABACAXI MANGA

ista - Michelle Espalva CRN 3 25807




'CANTINA ESCOLAR VIA SAPIENS

20/11/202 -
0/11/20 _3 21/11/23 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
Sl Segunda-feira Terga-feira Quarta- feira Quinta-feira Sexta-feira

FERIADO ¢
SALADA AGRI?SI'VI';L:?CE E VINAGRETE E ALFACE PEPINO, ALFACE E TOMATE COUVE E TOMATE
COPA LOMBO COM FEIJOADA (FEIJAO,
PROTEINA MOLHO DE CARNE SECA, LOMBO E PANQUEC&?EERANGO E BIFE DE PANELA
MARACUJA PAIO)

OPCAO INFANTIL

CARNE DESFIADA

ISCAS DE FRANGO

PERNIL ASSADO E DESFIADO

FRANGO EM CUBOS

~ OMELETE COM 2 OMELETE COM ABOBRINHA E
OPCAOIII QUEIIO OVO MEXIDO OVO POCHE MANJERICAO
BATATA ASSADA FAROFA E COUVE
ACOMPANHAMENTO COM ALECRIM REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA PURE DE MANDIOQUINHA

PRATO BASE ARROZ BRANCO E ARROZ BRANCO E ARROZ BRANCO E FEIJAO ARROZ BRANCO E FEIJAO

FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA CARIOCA CARIOCA
AGUA SABORIZADA LIMAO LARANJA COM CANELA HORTELA MAGA E CANELA
SOBREMESA MAGA LARANJA MELAO BANANA

ichelle Espalva CRN 3 25807
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'CANTINA ESCOLAR VIA SAPIENS

CARDAPIO NOVEMBRO 2023

DATA 25/11/2023 26/11/2023 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023
segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
ALFACE, AGRIAO, ESCAROLA, REPOLHO, ALFACE,
SALADA ALFACE E TOMATE TOMATE TOMATE COUVE, TOMATE RUCULA,TOMATE
. FILE DE PEIXE
. FILE DE FRANGO LASANHA (FRANGO E
PROTEINA GRELHADO STROGONOFF FRANGO COPA LOMBO ASSADO CARNE) EMPANADO
. TIRAS DE CARNE FRANGO COM
OPCAO INFANTIL CARNE MOIDA GRELHADO LEGUMES CARNE ASSADA COPA LOMBO ASSADO
OMELETE COM
OPCKO Il ESPINAFRE OVO POCHE OMELETE COM QUEIJO | OVOS COM ABOBRINHA OVOS MEXIDOS
CHUCHU COM
ACOMPANHAMENTO CENOURA REFOGADO REPOL:E?ESSXAD\C/)AGEM ABOBORA REFOGADA BROCOLIS GRATINADO PURE DE BATATA
PRATO BASE ﬁiﬁ%ﬁ)iﬁﬁ:gg: ARROZ BRANCO E ARROZ BRANCO E ARROZ BRANCO E ARROZ BRANCO E
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
AGUA SABORIZADA A HORTELA LARANJA GENGIBRE HORTELA
SOBREMESA A MANGA BANANA MELAO PERA

Nutricionista - Michelle Espalva CRN 3 25807. CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE PRODUTOS.




