Colegio CARDAP'O
@- Oia Sapiens AGOST0/2022 {17

consultoria e treinamento

DATA 1 Segunda-feira 2 Terga- feira 3 Quarta -feira 4 Quinta-feira 5 Sexta-feira
Salad Alface, tomate meia lua e |Alface, tomate em rodelas e] Alface, tomate em meia lua Alface, tomate cereja e Alface, tomate em cubinhos
alada ™. H
agrido repolho e vinagrete beterraba ralada e acelga
) Frango desfiado com Feijoada light (feijdo preto, ) Carne moida refogada com
Proteina Carne de panela . Frango grelhado em tiras .
cenoura ralada ao molho carne seca, lombo e paio) ervilha
) . . y Frango grelhado em Carne moida refogada
Opcao Infantil Ovos mexidos Carne desfiada Ovos mexidos com queijo gog . . 8
cubinhos simples
Opgdo i Filé de frango grelhado Omelete simples Filé de frango grelhado Ovos cozidos Ovos fritos
Farofa de talos de couve + . . Cenoura Vick (azeite e
Acompanhamento Polenta cremosa Batata doce assada Brocolis gratinado .
couve refogada alecrim)
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Prato base
Feijao carioca Feijao carioca Opgao: Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
o . Agua aromatizada com Agua aromatizada com Agua aromatizada com Agua aromatizada com Agua aromatizada com
Agua aromatizada - . . ~ .
maga laranja limao horteld abacaxi
Sobremesa Maca Mamao Laranja Abacaxi Banana

Diariamente tera ovo como segunda op¢do, variando entre ovos cozidos, mexidos e omelete.

Carddpio sujeito a alteragées mediante a disponibilidade de alimentos
Gisele Bruna - Nutricionista - CRN3 65134




Colegio CARDAPIO
Oia Sapiens AGOST0/2022 {17
consultoria e treinamento
DATA 8 Segunda-feira 9 Terga- feira 10 Quarta -feira 11 Quinta-feira 12 Sexta-feira
salad Alface, tomate em rodelas e| Alface, tomate em meia lua| Alface, tomate cereja e Alface, tomate em cubos e Alface, tomate cereja e
alada , .
acelga e beterraba ralada repolho racula pepino
Carne assada ao molho de i
) o . 3 Lombo suino em cubos
Proteina Escondidinho de frango ervas finas (orégano, Frango assado Estrogonofe de carne relhado
alecrim e manjericao) 8
Opcao Infantil Frango desfiado Frango em cubos Frango desfiado Ovos mexido Frango desfiado
Opgao Omelete com queijo Filé de frango Ovos mexidos Tiras de carne grelhadas Filé de frango
Macarrao gravatinha
Chuchu refogado com ) & Batata palha + Brdcolis
Acompanhamento ) . Couve-flor gratinada (molho sugo e molho Farofa de cenoura
orégano e azeite , refogado ao alho
branco com espinafre)
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco
Prato base
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
; . Agua aromatizada com Agua aromatizada com Agua aromatizada com Agua aromatizada com Agua aromatizada com
Agua aromatizada o . ~ ~
limao laranja hortela canela melao
Sobremesa Meldo Uva Melancia Maca Laranja
Diariamente tera ovo como segunda op¢do, variando entre ovos cozidos, mexidos e omelete.
Carddpio sujeito a alteragées mediante a disponibilidade de alimentos
Gisele Bruna - Nutricionista - CRN3: 65134




Opgao Infantil

Opgao ll

Acompanhamento

Prato base

Agua aromatizada

Sobremesa

Frango em tiras

Filé de frango

Acelga refogada

Arroz branco
Feijao carioca

Agua aromatizada com
laranja

Maga

carne moida ao molho sugo
Carne moida refogada

Omelete com queijo

Couve-flor refogada

Arroz branco
Feijdo carioca

Agua aromatizada com
maca

Meldo

Frango desfiado

Ovos mexidos

Couve refogada

Arroz branco
Feijao carioca

Agua aromatizada com
limdo

Laranja

Ovos cozidos

Omelete simples

Mix de repolho refogado
(roxo e branco)

Arroz branco
Feijao carioca

Agua aromatizada com
laranja

Banana

Colegio CARDAPIO
Oia Sapiens AGOST0/2022 {1
DATA 15 Segunda-feira 16 Terga- feira 17 Quarta -feira 18 Quinta-feira 19 Sexta-feira

Salad Alface, tomate em rodelas e] Alface, tomate em cubos e |Alface, tomate em rodelas e] Alface, tomate meia lua e Alface, tomate cereja e

alada
cenoura ralada abobrinha pepino grao de bico vinagrete
) . . Lasanha de berinjela com . . .
Proteina Filé de frango a parmegiana Fricassé de frango Carne de panela Tirinhas de frango grelhadas

Frango em tiras

Ovos fritos

Abdbora refogada

Arroz branco
Feijdo carioca

Agua aromatizada com
laranja

Mexerica

Diariamente terd ovo como segunda op¢ao, variando entre ovos cozidos, mexidos e omelete.

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos
Gisele Bruna - Nutricionista - CRN3: 65134




Opgdo Infantil

Opgao ll

Acompanhamento

Prato base

Agua aromatizada

Sobremesa

Ovos cozidos

Omelete simples

Farofa de couve

Arroz branco
Feijao carioca

Agua aromatizada com
laranja

Mamao

barbecue

Frango em cubos
Ovos mexidos com queijo

Cenoura Vick (azeite e
alecrim)

Arroz branco
Feijao carioca

Agua aromatizada com
limao

Maga

laranja

Frango desfiado

Ovos mexidos

Brdcolis ao alho e azeite

Arroz branco
Feijao carioca

Agua aromatizada com
hortela

Laranja

Frango em cubos

Omelete simples

Puré misto de batata

Arroz branco
Feijao carioca

Agua aromatizada com maga
e canela

Meldo

Colegio CARDAPIO
Oia Sapiens AGOST0/2022 {1
consultoria e treinamento
DATA 22 Segunda-feira 23 Terga- feira 24 Quarta -feira 25 Quinta-feira 26 Sexta-feira
Salad Alface, tomate em meia lua | Alface, tomate em cubos e |Alface, tomate em rodelas e Alface, tomate cereja e Alface, tomate em cubos e
alada
e pepino agriao chuchu em cubos rucula grao de bico
3 . Costelinha ao molho Frango assado molho de . L. B
Proteina Bife de panela Filé de peixe a milanesa Carne moida com vagem

Ovos cozidos

Omelete com queijo e
milho

Repolho refogado

Arroz branco
Feijao carioca

Agua aromatizada com
gengibre

Banana

Diariamente terd ovo como segunda op¢ao, variando entre ovos cozidos, mexidos e omelete.

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos
Gisele Bruna - Nutricionista - CRN3: 65134




Colegio CARDAPIO
Oia Sapiens AGOST0/2022 {17
DATA 22 Segunda-feira 23 Terga- feira 24 Quarta -feira 25 Quinta-feira 26 Sexta-feira

Salad Alface, tomate em meia lua | Alface, tomate em cubos e | Alface, tomate em meia lua Alface, tomate cereja e Alface, tomate em cubos e

alada
erucula agriao e vinagrete escarola repolho
Feijoada light (feijdo preto, . i
Proteina Tiras de carne aceboladas Estrogonofe de frango ) gt (feijdo p Filé de frango grelhado Carne moida com cenoura

Opgdo Infantil

Opgcaolll

Acompanhamento

Prato base

Agua aromatizada

Sobremesa

Tiras de carne

Omelete simples

Macarrdo penne com
brocolis e alho

Arroz branco
Feijao carioca

Agua aromatizada com
laranja

Macga

Frango desfiado

Filé de frango

Batata palha + Cenoura
ralada refogada

Arroz branco
Feijdo carioca
Agua aromatizada com

limdo

Melancia

carne seca, lombo e paio)
Ovos mexidos com queijo

Filé de frango grelhado

Farofa de talos de couve +
couve refogada

Arroz branco
Opcao: Feijdo carioca
Agua aromatizada com

limdo

Laranja

Frango desfiado

Filé de frango grelhado

Creme de milho

Arroz branco

Feijao carioca

Agua aromatizada com mag3

e canela

Banana

Carne moida

Ovos mexidos

Chuchu refogado com
azeite e orégano

Arroz branco
Feijdo carioca

Agua aromatizada com
gengibre

Pera

Diariamente terd ovo como segunda op¢ao, variando entre ovos cozidos, mexidos e omelete.

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos
Gisele Bruna - Nutricionista - CRN3: 65134




